Veranstaltungen

Wochenplanung
Gemeinwesen

10:30h - 11:30h

Gottesdienst im
Gemeinschafts-raum

Monat

Frihstlckstreff ab

-11:30h

14:45h - 15:45h
jeden 3. im Monat

Fruhstlickskaffee
Jeden 3. im Monat

Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Sonstiges
Betreuungsgruppe |Betreuungsgruppe Jeden 2.im Monat Jeden 2.im Monat Im Dez.
fur Menschen mit fur Menschen mit Bingo in der Kinocafe 15.00h [Weihnachtsfeier
besonderen besonderen Huchzermeierstr 1 - Ende offen mit dem Altenheim
Hilfebedarf Hilfebedarf 15.30h - 17.00h "an der Reegt" im
15:00h - 19:00h 09:30h - 13:30h Englisch fir Gemeindehaus,
Jeden 3.im Monat Fortgeschrittene Nachbarschafts-

. Stammtisch in den 16:00h - 18:00h grillen,
Alt Schildesche Stiftstube ab Englisch fir Anfanger
19:00h 18:00h - 19:30h
Sitzgymnastik jeden 1.im Monat  |Jeden letzten im Sitzgymnastik 10:30h | Tanzen ab 70 Jeden 1. im Monat  [t&gl. Mittagstisch

ab 12h

Kaffee u. Kuchen
15:30 - 17:00h

oben 10:15h - 9:30h Filmvorfiihrung Sonntagstreff im
11:00h 16:00h - 18:00h Gemeinschaftsraum
Brakhof Bunte Stunde: jeden 4.im Monat oben 15:00h
Singen, Basteln, Gemeindekaffeetrinken -16:30h
Bewegen in der in der Wohnkiche
Wohnkiche 15:00h 15.30h - 17.30h
-16:00h
Yoga 10:00h [Mittagstisch ab [Kochgruppe jeden Mittagstisch ab jahreszeitliche
- 11:00h 12:00h 2. Do ab11:00h 12:00h Angebote
ApfelstraBe
Jeden 2. im Monat Kreativhachmittag Gymnastik und Jeden 2. und 4. im
Frihstlicksbuffet 15:30h - 17:30h Bewegungstibungen Monat Gesangs-
9:00h - 11:00h KlIon 15:30h - 16:30h nachmittag mit
Westerfeld- und Spiel- Kaffeetrinken 15:30h
strale 152 nachmittag mit -16:30h

Stand: 19.05.09




Veranstaltungen
Wochenplanung
Gemeinwesen

Team Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Sonstiges

Beratungsangebot
fir Menschen mit
Fragen zu Pflege-
Epiphanienweg |und

51 Sozialleistungen
10.00h - 12.00h

Kaffeetrinken im
Wohncafé und
Spielenachmittag
15.00 -17.00h

tagl. Mittagstisch

Jeden 1. im Monat
Stadtteiltreff im
Stadion RufBheide

Jeden letzten im
Monat Besuch des
Pastors in der WG

Jeden letzte im Monat
Nachbarschaftstreff mit
Brunch im Kamp 10:00h

: 15.00h-17.00h Angelstr. ab -13:00h
RuBheide 15:00h
jeden 2. im Monat
Kaffee op de Deel
Wilckenhof 15.00h - 17.00h
Engersche
StraBe 333

Offenes Biiro
12:00h - 13:00h
Mittagstisch ab

Stapelbrede |12:30h

Seniorentreff (Café,
Singen, basteln...)
15:30h - 17:30h

Offenes Biiro
12:00h - 13:00h

Offenes Biro 12:00h
- 13:00h Mittagstisch

ab 12:30h

Gymnastik 15:30h -

16:15h

jahreszeitliche
Angebote

Baumheide/
Rabenhof

Offener tagl. Mittagstisch
Spielenachmittag ab 12:00h
ab 14:00h

Stand: 19.05.09




